
健康承诺书及项目测试数据表


健康承诺书
[bookmark: _Hlk49761912]1、过去14天是否有发热（腋下≥37.3℃）、乏力、干咳、呕吐、肌肉酸痛、胸闷、恶心呕吐及腹泻等症状      是 □    否 □  
2、过去14天是否到达过中高风险区域。    是 □    否 □
3、过去14天内是否和确诊、疑似病例及其密切接触者有接触。
是 □    否 □
4、本人承诺目前身体状况适宜参加所有体质健康测试项目，无心血管、呼吸系统疾病及严重外伤等影响运动的疾病及损伤。

    各参加测试者请仔细阅读以上说明，确认无误请签字。
                                               




签字：＿＿＿＿

                                                          ＿＿年＿＿月＿＿日


[bookmark: _Hlk49762642]*正反面打印

项目测试数据表



姓名：           学号：            学院（班级）：  
	项目：身高（cm）、体重（kg）
测试数据：

身高：

体重： 

教师签字：
	项目：肺活量（mL）


测试数据：


教师签字：

	项目：坐位体前屈（cm）、引体向上（个）


测试数据：


教师签字：
	项目：立定跳远（m）


测试数据：


教师签字：

	项目：1000m


测试数据：


教师签字：
	项目：50m


测试数据：


教师签字：


                                     

                                          对外经济贸易大学体育部
*正反面打印
[bookmark: _GoBack]
